MENUPLAN JANNER 2025  “F¥RaE

Ernahrungs
'W wirtschaft

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
6.01.2025 7.01.2025 8.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
VEGETARISCH/PIKANT RIND SCHWEIN
N VORSPEISE/ _ :
SUPPE Kohlrabischaumsuppe Eintropfsuppe Knoblauchcremesuppe
o : Hirtenspiel
Fiakergulasch z =
HAUPTSPEISE : : Tauschtag Mischgemiuse
FLEISCH/FISCH Weihnachtsferien Tag der offenen Tiir Salzkartoffeln hausgemachte
Potato Wedges
! ) ek Gemﬁse-l-ll1alloumispie8
- o Kurbisgulasc Mischgemuse
D EELE S?Q:;:EEZZIE Salzkartoffeln Hausgemachte
VEGGIE . 2, Potato Wedges
W
DESSERT Buchweizenroulade Beerenjoghurt Schokoladenmousse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
SCHWEIN PUTE/HUHN FISCH RIND VEGETARISCH/PIKANT
m VORSPEISE/ : : : L Karotten-Orangen-
Klare Suppe mit Pastinakencremesuppe
SUPPE GemUseE’Preifen Nudelsuppe ppe | Pikant sauerliche Suppe Apfelrohkost
. Fisch mit
HAUPTSPEISE Naturlsi(chnitfzfilI H#]?tn‘f;?:my Weil?,lweil?schaum Rinderwok
FLEISCH/FISCH Petersilkartoffeln Belugalinsen Basmatireis
/ Couscous Ofentomaten
! _ Gebratener Karfiol . . L
HAUPTSPEISE Gemiiseauflauf Kichererbsencurry Belugalinsen Gemuse.qu Grunkgrn-Pllze_l.ntopf
VEGGIE Coucous Ofentomaten Basmatireis Serviettenknodel
S @ 2 2 O =
: : . Nougatknodel
DESSERT Griel3flammeri Obstsalat Maronicreme Orangencreme Beerenroster

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
20.01.2025 22.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
RIND SCHWEIN PUTE/HUHN FISCH VEGETARISCH/PIKANT
VORSPEISE/ Eintronf Klare Gemii Rohkostbrétch Minest Rote Riben-
q SUPPE intropfsuppe are Gemuisesuppe ohkostbrétchen inestrone schaumsuppe
o HAUPTSPEISE Fleischstrudel Naturschnitzel Putengeschnetzeltes Sﬁlf:;ilfglgtlg}?eclh%r: ce
; FLEISCH/FISCH Schnittlauchsauce Erbsenreis Spiralen, Kohlsprossen P
. .. _ Tofulaibchen
! \I-/I:::IG:IT:PE'SE Polgggi}gfanagﬁcse;t‘rgedel Reispfanne mit Gemiise PloEH S SR AT T SuBkartoffelpuree Quiche Provenciale
9 @ E®
DESSERT Johannisbeercreme Schokoladenkuchen Stracciatellacreme Zitronenkuchen Kakaobiskuitroulade

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
PUTE/HUHN RIND FISCH
l-n \513:::EISE/ Kirbiscremesuppe GrielBnockerlsuppe Buchstabensuppe
HAUPTSPEISE Griechisches Huhn Gekochfces. Rindfleisch Kein externer Kein externer .Fisc.hstrudel
Dillfisolen : : : : mit Krautersauce
FLEISCH/FISCH Salzkartoffeln R&stkartoffeln Mittagstisch Mittagstisch
Medi hafska i
! HAUPTSPEISE Ed';gi;?(gﬂgﬁfe?ns as€ K"‘.‘)siﬁﬁsggfe?f" Gemusestrudel
VEGGIE Rostkartoffeln mit Krautersauce
DESSERT Apfelstrudel Profiteroles Hlmt.)e.er-
Amarettinicreme
Menupreis inkl. Salatbuffet: €6 Bestellungen erfolgen tGber das Mensasystem HLW19!
Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 5 Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmeniikarte ausgezeichnet
Vegetarisch b fleischlose Kost Unsere Menlplane sind Sipcan zertifiziert— deshalb kdnnen

I R e P Natiirlich gut Teller @vegan . Si€ sich gerne anstelle des Desserts ein Stiick Obst nehmen




